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アンケート調査による稲敷市の幸福感分析についての報告 

 

市民の幸福感は、どのような暮らしや行動とつながっているのか。 

稲敷市民を対象としたアンケート調査を実施し、幸福感と併せて地域の暮らしや日々の生活行

動についてうかがいました。 

 

【実施概要】 

調査期間： 令和 5年 6月～7月 

対象：無作為に抽出した稲敷市民 

回収数：826票 

 

【質問項目】  

Q1：現在、あなたはどの程度幸せかお答えください。（「とても幸せ」10点～「とても不幸」1点とす

る１０段階評価） 

Q２：あなたが暮らしている地域についてお答えください。（「そう思う」１点～「そう思わない」５点と

する５段階評価） 

Q３：あなたが暮らしている地域での活動についてお答えください。（「しょっちゅうあった」１点～

「ほぼなかった」4点とする 4段階評価） 

  ※「暮らしやすさ」と「幸福感」を数値化・可視化する指標として開発された LWC 指標

（Liveable Well-Being City指標）から、稲敷市の暮らしにあてはまるものを抽出して質

問項目として使用した。 

 

【解析方法】  

 Q１「幸福感」に対して、Q２「暮らしている地域の様子」、Q３「暮らしている地域での活動」の中

で、どのような項目が「幸福感」との関連が強いのかを解析した。 
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Q1：現在、あなたはどの程度幸せかお答えください。 

（「とても幸せ」10点～「とても不幸」1点とする１０段階評価） 

 

Q1「あなたはどの程度幸せか」の回答者数 
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●平均は約７点で、７～８点と回答した人が多く、約 45％をしめています。 

●１０点（とても幸せ）と回答した人は約 10％となっています。 

●幸福感が５点以下は約 30％、幸福感が６点以上は約 70％となっています。 
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Q１「幸福感」に対して、Q２「暮らしている地域の様子」の中で、どのような項目が「幸福感」との

関連が強いのかを解析しました。 

※カテゴリースコアの絶対値が高い項目が、幸福感との関連性が高くなっています。 

 

 

 

  

Q２：あなたが暮らしている地域についてお答えください。 

（「そう思う」１点～「そう思わない」５点とする５段階評価） 
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1.暮らしている地域は、伝統・文化・芸術が盛んで誇ら

しい。

2.暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成長するた

めの機会がある。

3.暮らしている地域は、日常の買い物・移動に不便で

ある。

4.自宅は、居心地の良い居場所になっている。

（自分の自宅は居心地が良い）

5.暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が

身近にいる。

6.日々の生活において、笑うことが多い。

7.暮らしている地域の街並みや雰囲気は、自分にとっ

て心地よい。

8.稲敷市の地域行政は、地域のことを真剣に考えてい

ると思う。

9.暮らしている地域は、ゴミ出しなどの地域のルールを

守らない人が多い。

10.暮らしている地域は、住民同士が過干渉でしがらみ

が多い。

（カテゴリースコア） 

Q1「あなたはどの程度幸せか」に対する Q２「暮らしている地域の様子」の影響度 

●幸福感と最も関連が高いのは「笑うこと」。 

●「自宅が居心地の良い居場所」であることが、次いで多くなっており、暮らしの中で自宅に

いる時間の充実度が幸福感につながっていると考えられます。 

●「日常の買い物・移動（公共交通）が不便であること」は低い値ですが、「住民同士のしがら

みが多いこと」がそれを大きく上回る結果となっています。 
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Q１「幸福感」に対して、Q３「暮らしている地域での活動」の中で、どのような項目が「幸福感」と

の関連が強いのかを解析しました。 

※カテゴリースコアの絶対値が高い項目が、幸福感との関連性が高くなっています。 

 

 

 

 

Q３：あなたが暮らしている地域での活動についてお答えください。 

（「しょっちゅうあった」１点～「ほぼなかった」4点とする 4段階評価） 
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１．地域の団体に参加したり、知り合いの人と会話をし

たりした

2.楽しいイベントや、ためになるセミナーなどに参加した

3.地元でとれる食材を使った料理を食べた

4.市民やお店の元気な姿を見て、まちの活気を感じた

5.自然や緑を心地よく感じたり、青空や夕焼けを見る機

会があった

6.デジタルで諸手続きを行ったり、オンラインで買い物を

したりした

7.世代が異なる人と交流した

（カテゴリースコア） 

Q1「あなたはどの程度幸せか」に対する Q３「暮らしている地域での活動」の影響度 

●「自然や緑を心地よく感じたり、青空や夕焼けを見たり」などの身近な自然を味わう行為

が、幸福感につながっていると考えられます。 

●「まちの活気」を感じることも、稲敷市民の幸福感との関連があることが分かります。 


